KARTA PRZEDMIOTU (sylabus)

3 ECTS

Nazwa przedmiotu: FIZJOLOGIA kod ECTS

S/1PIEL-O-FIZJO_l

Kierunek studiow: Pielegniarstwo Profil: praktyczny

Semestr studiow: | Sciezka ksztatcenia: -

Forma studiow: studia stacjonarne, w tym
stacjonarne weekendowe/ studia Stopien: studia | stopnia
niestacjonarne

Status przedmiotu: obligatoryjny Jezyk wyktadowy: polski

Grupa zajec: A. Nauki przedkliniczne Formy weryfikacji osiggnie¢ studenta: egzamin

Forma zajec: Sposoéb realizacji zajec:

wyktad sala dydaktyczna

éwiczenia pracownia fizjologii cztowieka

Metody dydaktyczne: wyktad z prezentacjg multimedialng, analiza przypadkéw z dyskusjg, praca
w parach, rozwigzywanie zadan, pokaz.

Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie w godzinach oraz
punktach ECTS:

Ogétem SINS
75 h 3 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby 2,4 ECTS

prowadzacej zajecia

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie
samodzielnej pracy studenta

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe ksztattujgce
umiejetnosci praktyczne studenta

0,6 ECTS

1,2 ECTS

Cele i zalozenia przedmiotu:
1. Zapoznanie studenta z budowg i mechanizmami funkcjonowania podstawowych uktadéw
fizjologicznych organizmu cztowieka.
2. Woykazanie zaleznosci pomiedzy poszczegblnymi uktadami fizjologicznymi i ich wspétdziatanie
w utrzymaniu homeostazy.

Wymagania wstepne:
1. Wiedza z zakresu biologii (nauki o cztowieku) na poziomie szkoty $redniej.

Wymagania formalne/ podstawa do uzyskania pozytywnej oceny koncowej:
a) Dotyczy wyktadow: P2 — egzamin pisemny (test jednokrotnego wyboru — 60 pytan; kazda prawidfowa odpowiedz to + 1
pkt.)

b) Dotyczy éwiczen: Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z zaliczenia jest 100% frekwencja. Dopuszcza sie mozliwo$é
usprawiedliwienia nieobecnosci na podstawie zaswiadczenia lekarskiego, ktére nalezy przedfozy¢ do osoby
odpowiedzialnej za przedmiot w ciggu 7 dni od dnia wystgpienia nieobecnosci.

W ramach nieobecnosci nieusprawiedliwionych nalezy: odrobi¢ dang jednostke zaje¢ z inng grupg ¢wiczeniows (o ile
jest to mozliwe) lub samodzielnie nabyc¢ efekty uczenia sie, ktére bedg indywidualnie weryfikowane przez
prowadzgcego.

F5 — odpowiedz ustna (oméwienie wybranych zagadnien ¢wiczeniowych); F3 — sprawdzian (kolokwium), co najmniej 2
w semestrze (max. ilo$¢ pytan 20; + 1pkt. za kazdg prawidfowg odpowiedz) — ostatecznie ocena z zaliczenia ¢wiczen
stanowi $rednig ocen zdobytych w czasie semestru (P3)

Tresci programowe:

W - wyktad:




Homeostaza. Sktad ptynéw ustrojowych. Rola ptynu zewnatrz- i wewnagtrzkomoérkowego.

Rola uktadu nerwowego w powstawaniu i kontroli czynnosci ruchowych.

Rola narzgdéw zmystu w procesie funkcjonowania organizmu.

Fizjologiczne podstawy funkcjonowania miesni.

Uktad krgzenia i czynno$c¢ serca.

Funkcije fizjologiczne krwi.

Fizjologia procesu oddychania.

Dziatanie i rola uktadu dokrewnego.

Trawienie i wchtanianie, przemiana materii spoczynkowa i wysitkowa.

Gospodarka wodno-elektrolitowa i kwasowo-zasadowa organizmu.

Mechanizm reakcji termoregulacyjnych.

Neurofizjologia bolu.

Fizjologia wydolnosci fizycznej i jej zalezno$ci od wieku i pfci.

CW - éwiczenia:

Podstawy pobudliwos$ci komérek. Potencjat spoczynkowy i czynno$ciowy u cztowieka.

Czucie i percepcja. Reakcje odruchowe (odruchy bezwarunkowe mono- i polisynaptyczne, odruchy patologiczne;
odruchy warunkowe — rodzaje, proces ich wyksztatcenia i wygaszania). Ocena odruchow z réznych pozioméw
uktadu nerwowego.

Metody badan prawidiowego dziatania narzgdéw zmystow (czucie, wzrok, stuch, ré(wnowaga).

Fizjologia pracy migsni szkieletowych i gtadkich.

Fizjologia mies$nia sercowego — aktywnosc¢ skurczowa mig$nia sercowego i wptyw na nig réznych czynnikéw.

Fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego — badanie czynnosci serca in vivo (ostuchiwanie tonéw serca, czynno$c
bioelektryczna serca i zapis EKG, pomiary ci$nienia i tetna, proby ortostatyczne).

Analiza i oznaczanie podstawowych wskaznikéw morfologicznych krwi i interpretacja zaburzen.

Parametry wydolno$ci oddechowej organizmu i sposoby pomiaru (wentylacja ptuc, objeto$ci i pojemnosci
oddechowe, szczytowy przeptyw oddechowy — pomiary spirometryczne, pomiar saturacji pulsoksymetrem). Proby
wydolnoS$ciowe.

Dziatanie hormondw w organizmie cztowieka, mechanizm sprzezenia zwrotnego, analiza zmian hormonalnych w
cyklu miesiecznym podczas cigzy. Zaburzenia gospodarki hormonalnej. Hormonalna regulacja metabolizmu
weglowodandw.

Fizjologia uktadu pokarmowego — trawienie i wchianianie pokarméw. Metody diagnostyczne przewodu
pokarmowego.

Fizjologia uktadu wydalniczego — badanie wtasciwo$ci fizycznych i sktadnikow chemicznych moczu i ich
interpretacja.

Macierz efektow uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektow uczenia sie oraz szczegétowych efektow uczenia sie wlasciwych dla kierunku

Kod efektu dla Sposoéb weryfikacji efektu

Nr Student, ktéry zaliczyt przedmiot: kierunku studiéw Uczehialsio

efektu

Efekt uczenia si¢ — WIEDZA — znai rozumie:

01 fizjologie poszczegolnych uktadéw i narzadéw | A.WO03* F3, F5, P2, P3
organizmu  czlowieka: ukltadu  kostno-
stawowo-miesniowego, ukfadu  krgzenia,
uktadu krwiotworczego, ukfadu
oddechowego, ukfadu pokarmowego, uktadu
moczowego, ukfadu ptciowego meskiego i
zenskiego, uktadu nerwowego, ukfadu
hormonalnego, uktadu immunologicznego
oraz narzadéw zmystow i powtoki wspolnej.

02 neurohormonalng regulacje procesow | A.W02* F3, F5, P2, P3
fizjologicznych i elektrofizjologicznych




zachodzgcych w organizmie czlowieka.

utrzymaniu homeostazy organizmu.

03 budowe i funkcje podstawowych uktadow | 1.1** F3, F5, P2, P3
fizjologicznych cziowieka oraz ich role w | A.WO04* (1.2**)

role sprzezenia zwrotnego dodatniego i
ujemnego w utrzymaniu homeostazy.

04 podstawy dziatania uktadéw regulacji oraz | A.WO05* F3, F5, P2, P3

Efekt uczenia sie —- UMIEJETNOSCI — potrafi:

fizjologicznych.

05 postugiwaé sie w praktyce mianownictwem | A.Ul* F3, F5, P2, P3
anatomicznym oraz wykorzystywac
znajomos$¢  topografii  narzadow  ciata
ludzkiego.

06 interpretowa¢  procesy fizjologiczne, ze | A.U2* F3, F5, P3
szczegbinym uwzglednieniem
neurohormonalnej regulacji procesow

laboratoryjnych.

07 wiasciwie interpretowa¢  wyniki  badan | A.U9* F3, F5, P3

Efekt uczenia sie - KOMPETENCJE - jest gotéw do:

ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych.

08 dostrzegania i rozpoznawania wiasnych | 3.7** F5, P3

*Szczegotowe kierunkowe efekty uczenia sie zdefiniowane dla catego programu studiéw na danym kierunku;
**Ogélne kierunkowe efekty uczenia sie zdefiniowane dla catlego programu studiéw na danym kierunku.

Kryteria oceny i formy weryfikacji efektéw uczenia sie

Kryteria oceny dla formy pisemnej:

bardzo dobry (5,0) bdb

powyzej 91% poprawnych odpowiedzi

dobry plus (4,5) db plus

81 — 90% poprawnych odpowiedzi

dobry (4,0) db

71 — 80% poprawnych odpowiedzi

dostateczny plus (3,5) dst plus

66 — 70% poprawnych odpowiedzi

dostateczny (3,0) dst

60 — 65% poprawnych odpowiedzi

niedostateczny (2,0) ndst

ponizej 60% poprawnych odpowiedzi

Kryteria oceny dla formy ustnej:

Zasob wiadomosci/ zrozumienie pytania/ zrozumienie obszaru

0 — 5 pkt.
tematycznego
Aktualnos¢ wiedzy z zakresu poruszanego obszaru 0—5 pkt
tematycznego pKt.
Zastosowanie prawidtowej terminologii, a takze stownictwa 0— 3 pkt
wiasciwego dla przysztego zawodu pKL.
Spadjnos¢ konstrukcji wypowiedzi 0 -3 pkt.

RAZEM: 16 pkt.

Skala ocen: 16 (bardzo dobry); 15 (dobry plus); 13-14
(niedostateczny).

(dobry); 11-12 (dostateczny plus); 9-10 (dostateczny); <8

Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajec i studiowana samodzielnie przez studenta)

1. Brzozowski T., Konturek S.J., Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentéw medycyny, Edra Urban & Partner,

Wroctaw 2019.

2. Jaworek J., Podstawy fizjologii medycznej, Medycyna Praktyczna, Krakow 2021.
3. Silverthorn DU., Fizjologia cztowieka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.

Wykaz literatury uzupetniajacej:

1. Hansen J.T., Koeppen B.M., Netter F.H., [red. wyd.] Konturek S.J. Atlas fizjologii cztowieka Nettera. Elsevier Urban &

Partner, Wroctaw 2008.

Tafil-Klawe M., Klawe J. Wyktady z fizjologii cztowieka. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, wyd.1, Warszawa 2017.

2.
3. Traczyk W.Z., Fizjologia cziowieka w zarysie. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, wyd. 8, Warszawa 2020.
4. Traczyk W., Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2019.

Dyscyplina wiodaca

nauki o zdrowiu




